Modulo 6 Seguridad

Normas

La seguridad es una responsabilidad propia y de todos. Esta actividad busca dar a conocer normas

que existen con el fin de prevenir accidentes.

1) ¢ Que es el riesgo mecanico?

Para investigar

Definicion, tipos, recomendaciones generales en el uso de herramientas y maquinarias.

2) ¢ Que es el riesgo eléctrico?

Para investigar

Definicion, consejos y efectos en el organismo
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3) Elementos de proteccién personal

Para leer

Proteccion individual
equipos de seguridad

a edidas O
Las medidas de Equipo de Proteccion Individual habitual
Eeg uridad comienzan Se trata de la indumentaria mas comun en la Refineria de CEPSA con el fin de preservar

par un adecuado uso la seguridad de los trabajadores.
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4) Incendios

Para leer

Para controlar los focos de incendio de manera efectiva debemos conocer como se generan. Nos
proponemos investigar los conocimientos y técnicas apropiadas que puedan optimizar las
condiciones de seguridad para todo el personal asi como las medidas basicas de un Plan de
Evacuacion.

Recomendaciones durante la evacuacion

e Guardar absoluto silencio.

e No correr bajo ninguna circunstancia.

« Evitar causar confusion (gritos, llamadas, etc.).

e No demorarse por causa alguna.

« No retornar a realizar tareas no cumplidas o en busca de algo olvidado (especialmente
efectos personales propios).

e No salir del area por su cuenta o por lugares no sefialados en el Plan de Evacuacion.

« Siga las vias de evacuacion, escaleras y puertas determinadas en los PLANOS salvo
que haya un cambio de orden por parte del Grupo Director

e Procurar que todos los movimientos se realicen con la mayor exactitud.

« Mantenga la calma, domine el panico, actue con serenidad, pida auxilio, procure dar la
alarma de incendio.

« Trate de extinguir el fuego, siempre que posea el elemento extintor adecuado y la
salida asegurada. En caso de escapar, no corra, camine rapido y en fila, cerrando a su
paso la mayor cantidad de puertas y ventanas.

o Antes de abrir puertas, toquelas para comprobar si estan calientas, puede haber fuego
del otro lado, si es asi busque otra salida.

o Use siempre las escaleras, ante la existencia de humo desplacese gateando,
cubriéndose boca y nariz con mascaras antihumo, toallas o pafiuelos mojados, en
escaleras con humo descienda gateando de espalda.

« Sino puedo escapar, acérquese a una ventana abrala y encontrara aire para respirar.

o Cubra la base de las puertas para evitar el ingreso de humo.

« No salte, pida auxilio y espere el rescate.

Recomendaciones para evitar incendio:

« Mantenga el area de libre de desperdicios y
materiales de facil combustién.

e Interioricese de la ubicacion y funcionamiento de
los equipos extintores.

e Cuide que los conductores eléctricos con que
opera no se encuentren deteriorados y en areas
de circulacion de personas.

o Nunca sobrecargue los enchufes. Un
tomacorriente no debe tener mas de dos enchufes.

e No conecte mas de un artefacto productor de calor
en un tomacorriente.




Elementos de un incendio:
El fuego es una oxidacién rapida que genera luz y calor.

Se alimenta consumiendo todo tipo de combustible. El fuego se produce cuando estan presentes en

forma simultanea cuatro factores:

OXIGENO
COMBUSTIBLE
CALOR
REACCION EN
CADENA

COMBUSTIBLE

Los equipos que se utilizan para extinguir los incendios mas pequefos, son los

denominados: EXTINTORES.

Tienen eficacia para lograr el control de un fuego en los primeros momentos de producido. Su
seleccidn y uso para cada tipo de fuego, deber ser conocida y practicada por la mayor cantidad de

personas posible. De ello dependera que el principio de incendio no se propague, evitando la posible

pérdida de vidas y de bienes.

Clases de fueg_}os

Sus partes

Quitar la traba Apuntar a la base Accione la palanca Descargar por
de seguridad del fuego superior hacia abajo completo el extintor

manometro

manguera
identificacion de
la clase de fuego

tanque




